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INSCRICAO PARA BOLSAS DE ESTAGIO ERASMUS +

RECEM-FORMADOS

A Acdo 1 - Mobilidade para Aprendizagem é uma das acdes do Programa ERASMUS+ 2014 -2020,
cujo objetivo principal € promover um espaco europeu em matéria de educacdo e formagdo profissional.
O programa ERASMUS+ é o novo programa da UE para a educacdo, formacdo, juventude e desporto que,
no ambito da Agdol, garante oportunidades de mobilidade para fins de aprendizagem, estagio ou forma-
cdo para a educacdo e formacgdo profissional (estudantes, aprendizes, estagiarios, funcionarios, institui-
¢Oes e empresas), atendendo as necessidades de ensino e aprendizagem de todos os intervenientes no
ensino e formacgao profissionais.

O Consorcio XPTO+ composto pela EUROYOUTH, Escola Profissional de Fafe (EP Fafe), Escola Secunda-
ria de Santo André (AESA) e o Escola Profissional de Rio Maior (EPRM) e pela Academia Total IEDP, pro-
move em 2016 e 2016 o projeto XPTO+ II - eXcellence in Professional Training Opportunities
cofinanciado pelo Programa ERASMUS+ 2014-2020. Este Projeto contempla 60 Bolsas de Mobilidade para
a realizacdo de um periodo de formacdo no estrangeiro para recém-formados das escolas parceiras. A
atribuicdo destas Bolsas sera feita através da selecdo de candidaturas de participantes, conforme as indi-
cacOes em baixo.

1. OBJETIVOS DO PROGRAMA
e Contribuir para a formacao profissional, pessoal e social dos recém-formados
e Apoiar a integragdo dos recém-formados no mundo de trabalho
e Melhorar competéncias sociais e linguisticas
e Contribuir para o seu desenvolvimento da autoestima e autoeficacia
e Aumentar a participagdo de jovens portugueses nos programas europeus
e Fomentar o sentido de empreendedorismo e inovagao
e Consolidar a mobilidade e vivéncia de experiéncias como um elemento essencial na formacao
pessoal e profissional

2. CARACTERISTICAS DA BOLSA
Duragao 68 dias (10 semanas)
Curso de Lingua 1 semana no pais de destino para Grécia, Poldnia, Republica Checa e Bulgaria.
Restantes paises curso online
Seguro Acidentes pessoais
Responsabilidade Civil
Acidentes de trabalho
Dinheiro de subsis- 300€/més (valor minimo assegurado)
téncia
Alojamento Em quarto duplo e regime de self-catering
Viagem De ida e volta de autocarro (Espanha) ou avido (restantes paises)
Preparagdo Intercul- Sessdo a realizar antes da partida
tural
Acompanhamento Pela entidade de envio
Certificagdo e Ava- Pelo local de estagio
liagdo Pela entidade intermediaria de acolhimento
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3. PARCEIROS DE ENVIO

Juntamente com a EUROYOUTH os seguintes parceiros de envio apoiardao a divulgacao e selegdo de 15

Erasmus+

recém-formados das suas Escolas (conforme descricdao no ponto 4. do presente documento):

LISTA DE PARCEIROS:
e Escola Profissional de Fafe (EP Fafe)

e Escola Secundaria de Santo André (AESA)

e Escola Profissional de Rio Maior (EPRM)
e Academia Total IEDP

4. BOLSAS DISPONIVEIS

Os parceiros enviardo o seguinte niumero e tipologia de participantes:

Parceiro Nr. de Cursos Tipologia
bolsas

EP Fafe 15 ¢ Vendas; Eletrénica e Automacgdo e Computadores, Diplomados até
Técnico de Multimédia um ano

ESSA 15 o Informatica de Gestdo, Design Grafico, Rececdo, Diplomados até
Apoio a Infancia um ano

EPRM 15 e Logistica; InstalagGes Elétricas, Auxiliar de Saude, Diplomados até
Electromecénica um ano

IEDP 15 o Electrotécnica, Apoio a Infancia, Gestdo, Turismo Diplomados até
um ano

5. PAISES E DATAS

Pais
Irlanda
Franca
Reino Unido
Poldnia
Bulgaria
Francga
Grécia
Alemanha
Reino Unido
Espanha
Italia

Malta
Austria
Irlanda

Republica
Checa

Cidade
Cork
Bordéus
Portsmouth
Cracévia
Séfia
Bordéus
Rethymno
Berlim
Portsmouth
Sevilha
Arezzo
Mosta
Viena

Cork

Praga

Partida

03/04/2016
03/04/2016
10/04/2016
18/09/2016
18/09/2016

18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
18/09/2016
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09/06/2016
09/06/2016
16/06/2016
26/11/2016
26/11/2016

26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
26/11/2016
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(*) Datas indicativas
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QUEM PODE PARTICIPAR NO PROJETO

DIPLOMADOS: recém-diplomados, formados pelas respetivas entidades de envio, até 8 meses, num dos
setores descritos no ponto 4.

7.

OBRIGAGCOES DAS/0OS PARTICIPANTES

= Participar e superar todas as fases de selecao.

= Comparecer sempre que a sua presenca for solicitada, nomeadamente: Entrevista de Selegao,
Sessao de Preparacdo, Sessodes de Avaliacdo e Acompanhamento.

= Enviar atempadamente toda a informacdao ou documentacao solicitada para a implementacdo do
Programa.

= Respeitar as datas quer de viagem, quer do curso de lingua (se aplicavel) e do estagio

= Assinar, antes da mobilidade, toda a documentagao definida pelo Programa e respeitar as condi-
¢oOes ai propostas.

= Em caso de cancelamento sem justificacdo de forca maior, o participante sera responsavel pelos
gastos em que o Promotor ja tiver incorrido.

= Manter atualizados os seus dados pessoais, nomeadamente contactos.

= Colaborar na disseminacao do projeto

= Colaborar na adequada publicitacdo dos apoios para o Programa de Mobilidade.

ETAPAS DO PROCESSO DE CANDIDATURA

8.1. SESSAO INFORMATIVA
Sessdo de esclarecimento aberta ao publico

8.2. PRE-INSCRICAO
As candidaturas para a participacdo no programa devem ser remetidas ao “Consércio
XPTO+" em formulario proprio, disponivel em
https://www.facebook.com/XPTOmais/?fref=ts

Documentos a entregar (em formato digital para proj.xpto@gmail.com):

=  Formulario de Candidatura de pré-inscricao

= CV Europass

= CC
8.3. PRE-SELECAO DE CANDIDATOS
8.4. ENTREVISTA AOS CANDIDATOS PRE-SELECCIONADOS
8.5. SELECAO FINAL
8.6. PUBLICA(,‘INAO DA LISTA DE BOLSAS ATRIBUIDAS

Serd afixada em http://xptomais.blogspot.pt/ a Lista de Participantes com Bolsa, bem

como a Lista de Participantes em Lista de Espera
8.7. INSCRICAO DOS PARTICIPANTES
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9. CALENDARIO

Partida Abril Setembro
Sessdo informativa Dez 2015 Mar 2016
Pré-inscricdo Até 25/01/2016 Até 29/04/2016
Entrevista aos candidatos pré- 08/02/2016 13/05/2016
selecionados

Publicacdo da lista de bolsas atri- 16/02/2016 24/05/2016
buidas

Inscricdo dos participantes Até 24/02/2016 Até 30/05/2016

10. COMITE E CRITERIOS DE SELECAO

10.1. Critérios Obrigatorios
= Ter nacionalidade portuguesa, europeia ou autorizagao de residéncia permanente
= Ser diplomado por um dos parceiros de envio hd menos de 8 meses num dos cursos
de formagdo profissional mencionados (a serem selecionados durante o ultimo ano de
curso)

10.2. Critérios Preferenciais
= Maturidade
= Autonomia
= Dominio de idiomas (sendo valorizado o dominio de uma segunda lingua)
= Plano e expetativas perante mobilidade
= Nunca ter participado num programa de mobilidade internacional
= Projeto de Vida

10.3. Comité de Selegao
=  Técnicos “O Promotor”

11. INTERVENIENTES NO PROCESSO

PROMOTOR
O Coordenador de Consércio, em cooperagdo com as Entidades de Envio serdo responsaveis pela
Selecdo, Preparacao, Viagem, Seguro e Certificacdo do Programa da Mobilidade.

ENTIDADES DE ACOLHIMENTO
Local de estagio

ENTIDADES INTERMEDIARIAS DE ACOLHIMENTO

O projeto conta com parceiros nos respetivos paises. Estes terdo como responsabilidade organizar e
monitorizar todo o Programa da Mobilidades (alojamento, estagio, curso de lingua, avaliacdo e certifi-
cacao)
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